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Раздел 1. Пояснительная записка 

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС  является 
обеспечение условий для индивидуального развития всех учащихся, в 
особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных 
условиях обучения — детей с задержкой психического развития.  

Адаптированная программа для детей с задержкой психического развития — 
это комплексная программа, направленная на обеспечение коррекции 
недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с задержкой 
психического развития и оказание помощи детям этой категории в 
освоении образовательной программы начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы 
коррекционной работы с обучающимися на ступени начального общего 
образования являются: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования; 
• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса» (постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189) 
раздел X.; 

• Гигиенические требования к условиям реализации основной 
образовательной программы начального общего образования (2009 г.); 

• О создании условий для получения образования детьми с 
ограниченными  
возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО 
РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г.); 

• Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 
июля 1998 г. N124-ФЗ); 

Адаптированная программа  сформирована для контингента детей с 
задержкой психического развития, учащихся в учреждении. Всё большее 
число ребят относят к группе риска - проблемным: интеллектуально 
пассивным, испытывающим трудности в обучении, поведении. Повышенная 
уязвимость детей из группы риска требует большего внимания к 
индивидуализации образовательного процесса с учетом социальной и 
психолого-педагогической компенсации трудностей развития и обучения. 

Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для 
развития детей с задержкой психического развития и оказание комплексной 
помощи детям этой категории в освоении основной образовательной 
программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 
физическом и психическом развитии обучающихся, их социальной 
адаптации. 
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Задачи программы: 
- своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными 
задержкой психического развития; 
- определять особые образовательные потребности детей с задержкой 
психического развития; 
-определять особенности организации образовательного процесса для 
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 
особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью 
его выраженности; 
- создать условия, способствующие освоению детьми с задержкой 
психического развития основной образовательной программы начального 
общего образования и их интеграции в образовательном учреждении; 
- осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-
педагогическую помощь детям с задержкой психического развития с учётом 
особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 
возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии); 
- обеспечить возможности обучения и воспитания по дополнительным 
образовательным программам и получения дополнительных 
образовательных коррекционных услуг; 
- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 
представителям) детей с задержкой психического развития по медицинским, 
социальным, правовым и другим вопросам. 

Психолого-педагогические и организационные условия реализации 
программы: 
-реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с 
образовательным маршрутом ученика; 
-наличие оборудования, учебных пособий, методик соответствующих 
типологии отклоняющего развитие детей и обеспечивающих адекватную 
среду жизнедеятельности; 
-учет особенностей развития каждого ребенка; 
-предоставление психологических и социальных индивидуальных 
консультаций; 
-создание условий по охране и укреплению здоровья детей; 
-формирование мотивационной готовности к обучению; 
-развитие и совершенствование высших психических функций (память, 
внимание, восприятие, мышление, речь); 
-развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного 
поведения, умения планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные 
действия; 
-совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы; 
-коррекция детско-родительских отношений; 
Адаптированная образовательная программа позволяет реализовать 
личностно-ориентированный подход через медико-психолого-педагогическое 
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сопровождение ребенка, способствующее достижению учащимся с 
задержкой психического развития стандарта образования. Она имеет 
подчиненную, вспомогательную функцию по отношению к Образовательной 
программе, может уточняться и корректироваться. 
К числу основных условий необходимых для повышения эффективности 
обучения и воспитания детей с задержкой психического развития относятся: 
- введение системы регулярного, углубленного, комплексного и 
разностороннего изучения детей в процессе различных видов деятельности 
на уроке, во внеурочное время, в семье; 
- интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и 
педагогического изучения ребенка данных, объединяемых в 
симптомокомплексы; 
- разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-
информационных, обучающе-образовательных, коррекционных, 
реабилитационных); 
- объединение усилий педагогов, медицинских и социальных работников в 
оказании всесторонней помощи и поддержки детям с задержкой 
психического развития; 
- расширение перечня педагогических, психотерапевтических, социальных и 
правовых услуг детям и родителям; 
- развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-
медицинские работники. 

 
Специальные условия обучения 

1. Индивидуальная помощь в случаях затруднения.  
2. Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала.  
3. Более частое использование наглядных дидактических пособий и 
индивидуальных карточек. 
4. Вариативные приемы обучения: 

• Поэлементная инструкция. 
• Планы – алгоритмы и схемы выполнения (наглядные, словесные). 
• Альтернативный выбор  (из предложенных вариантов правильный) 
• Речевой образец 
• Демонстрация действий. 
• Визуализация представлений (мысленное вызывание ощущений разной 

модальности). 
• Опора на ощущения разных модальностей. 
• Подбор по аналогии. 
• Подбор по противопоставлению. 
• Пиктограмма  
• Чередование легких и трудных заданий (вопросов) 
• Совместные действия. 
• Имитационные действия. 
• Начало действия. 
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• Описание и анализ ситуаций с исключение 1 детали (молния без 
грома). 

• Описание и анализ ситуаций, включающих прямо противоположные 
детали (это правда или нет, что зимою черен снег). 

• Разведение соединенных объектов и нахождение последствий этого 
(рыба без воды). 

• Сведение несоединимых объектов, нахождение новой функции (ручка 
и травинка). 

• Многократное усиление функции. 
• Создание проблемных ситуаций. 
• Работа со словарями на время. 
• Сравнение (чем похожи и чем отличаются) 
• Наблюдение и  анализ (что изменилось и почему?) 
• Найди ошибку. 
• Шифровка (применение символики для шифровки букв, слов, заданий). 
• Группировка по общности признаков. 
• Исключение лишнего. 
• Кроссворды и ребусы.  
• Повтор инструкции. 

5. Введение физминуток через 15-20 минут урока. 
 6. Создание ситуации успеха на занятии. 
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Раздел 2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, 
курса 

 
В результате проведенной работы к концу учебного года ребенок с ЗПР должен 
научиться:  

• чисто произносить все звуки речи; 
• вычленять звуки из слова, правильно их произносить, проводить анализ 

артикуляции; 
• различать гласные и согласные звуки и буквы; 
• проводить слоговой анализ, выделять ударный слог, переносить слова 

по слогам; 
• проводить звукобуквенный анализ слов; 
• знать словарь, обобщающие понятия по основным лексическим темам; 
• активизировать через речевую практику усвоенную лексику; 
• понимать, подбирать и называть слова, обозначающие названия 

предметов, их признаки, действия; 
• согласовывать существительные с прилагательными и глаголами, 

числительными, образовывать новые слова; 
• освоить навыки словообразования и словоизменения; 
• понимать назначение речи: слово, предложение, текст – единицы речи. 
• усвоить понятие предложения из двух и нескольких слов, связанных по 

смыслу и выражающих законченную мысль; 
• составлять модель простого двусоставного предложения; 
• уметь распространять предложение по модели и вопросам; 
• пересказывать сказку, рассказ; 
• составлять простой текст из 3-5 предложений на заданную тему. 
• знать времена года, дни недели, части суток; 
• определять пространственные направления и обозначать их вербально; 
• уметь анализировать, сравнивать, обобщать предметы, и явления; 
• классифицировать предметы по заданному признаку. 
• воспринимать инструкцию учителя и действовать последовательно по 

ее выполнению; 
• отвечать на вопросы полным предложением; 
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Раздел 3. Содержание программы 

1 этап: Подготовительный. 
Цель работы: Формирование артикуляционной базы речи. 
Задачи: 
1. Развитие произвольного внимания, памяти, мыслительных операций. 
2. Выработка умения узнавать и различать фонемы. 
3. Формирование артикуляционной базы звука, т.е. артикуляционных умений и 
навыков. 
4. Формирование и развитие мелкой моторики в процессе систематических 
тренировок. 
5. Укрепление физического здоровья в процессе различных оздоровительных 
мероприятий и процедур (массаж, медикаментозное лечение, консультирование 
врачей-специалистов). 
Работа по коррекции звукопроизношения начинается с середины сентября, по 
завершении обследования. 
Знакомство с органами артикуляции. Выделение звуков в словарном ряду. 
Вызывание звука по подражанию. Подготовительные артикуляционные 
упражнения (создание артикуляционной базы звука). Артикуляционная 
гимнастика. Упражнения на дыхание. Пальчиковая гимнастика. 
 
2 этап: Формирование первичных произносительных умений и навыков 
Цель работы: Формирование первоначальных умений и навыков правильного 
произнесения звука на специально подобранном материале. 
Задачи: 
1. Постановка звука. 
2. Автоматизация звука в словах и предложениях. 
3. Формирование умения не смешивать звуки. 
4. Формирование и развитие мелкой моторики. 
Постановка звуков в последовательности: 
- шипящий: ш; 
- сонорный: л; 
- шипящий: ж; 
- сонорные: р, рь; 
- шипящие: ч, щ. 
Автоматизация поставленного звука в слогах: прямых, в обратных, со 
стечением согласных звуков. Автоматизация звука в словах проводится по 
следам автоматизации в слогах в той же последовательности. Автоматизация 
звука в предложениях. Выделение звука в словах, предложениях. Пальчиковая 
гимнастика. Работа над звуковым анализом и синтезом. Лексико-
грамматические задания. Графомоторные упражнения. 

3 этап: Этап коммуникативных умений и навыков 
Цель работы: Формирование умений и навыков безошибочного употребления 
звуков речи во всех ситуациях общения. 
Задачи: 
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1. Автоматизация звука в текстах, выделение звука в текстах. Развитие 
внимания, памяти. 
2. Автоматизация звуков в речи. Развитие внимания, памяти, мелкой 
моторики. Развитие мышления. Автоматизация поставленных звуков в 
чистоговорках, пословицах, поговорках, загадках, потешках, стихах. 
3. Автоматизация в связной речи: пересказ, составление рассказов по 
картинке, по серии картинок и т.д. 
4. Автоматизация поставленных звуков в спонтанной речи: в играх, 
экскурсиях, на прогулках и других формах жизнедеятельности учащихся. 
5. Дифференциация поставленных и автоматизированных звуков. Работа над 
звуковым анализом и синтезом. Лексико-грамматические задания. 
Графомоторные упражнения. Пальчиковая гимнастика. 
 
4 этап: Оценочный 

Цель работы: Подведение итога логопедической работы. 
Задачи: 
1. Оценка результативности коррекционной работы. 
2. Определение перспективы дальнейшей деятельности. 

 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 
принципы: 

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 
специалиста, который призван решать проблему ребёнка с 
максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, 
коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей 
развития и коррекции нарушений детей с задержкой психического 
развития, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 
различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 
решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 
образовательного процесса. 

• Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 
(законным представителям) непрерывность помощи до полного 
решения проблемы или определения подхода к её решению. 

• Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 
для получения образования детьми, имеющими различные недостатки 
в физическом и (или) психическом развитии. 

• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей 
(законных представителей) детей с задержкой психического развития 
выбирать формы получения детьми образования, образовательные 
учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 
обязательное согласование с родителями (законными представителями) 
вопроса о направлении (переводе) детей с задержкой психического 
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развития в классы, занимающиеся по адаптированной образовательной 
программе. 

 
 

 
 


